Heizkosten sparen durch Uberlegtes Luftungsverhalten
in der kalten Jahreszeit

Verniinftig geluftet werden musste schon immer. Uber Schimmel in Wohnraumen wird schon in
der Bibel im 3. Buch Mose, Kapitel 14, Vers 34-48 berichtet. Undichte Hauser, wie im Zwei-
stromland vor 2000 Jahren, waren nie eine Garantie flr gute Wohnhygiene.

Heute wollen wir gute Luft bei geringstem Heizenergieverbrauch. Die Losung ist ein guter
Warmeschutz der Gebaudehille mit modernen Fenstern und Verglasungen und ein tberlegtes
Laftungsverhalten. Durch aktives Fensterliften kann die Raumluftfeuchte im Winter auf Werte
um 30-60 % begrenzt werden.

Sie sparen Heizkosten, indem Sie die Fenster mehrmals taglich kurz, aber weit 6ffnen. Dabei
tauscht sich die alte, verbrauchte und feuchte Luft besonders bei kalter Witterung sehr schnell
(bei Frost max. 5 Min.!) mit der kalten, aber stets trockenen Frischluft aus. Der folgende
Luftungsfahrplan zeigt lhnen, wie sich die Fenster6ffnung auch nach der Jahreszeit richtet.
Denn je feuchter die Luft in den warmeren Ubergangszeiten drauRen ist, desto langer miissen
die Fenster gedffnet sein.

Empfehlungen fur Fensterluftung alle zwei Stunden
LUftungsfahrplan fur Mieter und Eigentimer

Notwendige Luftungsdauer fur einen Luftwechsel bei StoRR3luftung (ganz getffnetes
Fenster bei Windstille) je nach jahreszeitlicher Au3entemperatur.

Die fur die angegebenen Luftungszeiten Ungeféahre Luftungszeit in Abhangigkeit
besonders zutreffende Monate von der AulRentemperatur
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Die richtige Temperatur und die optimale Luftfeuchte sorgen fir ein behagliches und gesundes
Wohnen und Arbeiten. Je nhach Raumnutzung werden Zimmertemperaturen von 18 bis 24° C
als optimal angegeben. Die physiologische, also fur den Menschen am zutraglichste Raumluft-
feuchte liegt in dem Bereich von 35-65%. Im Vordergrund zum Erreichen dieser Klimawerte
steht das richtige Luften.

Dies bedeutet: Mehrmals taglich mit weit gedffneten Fenstern und Turen querluften. Stoss-
oder Querluften verhindert die Auskihlung der Wande und damit die Kondensation von Luft-
feuchte an der Bausubstanz.

Bei mehr als 50% relativer Feuchte im Winter wird unter unginstigen Bedingungen (bauubliche
Warmebricken) mikrobielles Wachstum beguinstigt: Es kommt zur Schimmelbildung. Auch die
Vermehrung von Hausstaubmilben wird durch hdhere Luftfeuchte begiinstigt. Schimmelpilz- und
Milbenallergien in der Wohnung kann zur Entstehung von Allergien fuhren und bestehende
Allergien richtungsweisend verschlimmern.

Folgerichtig lasst sich auch in Untersuchungen belegen, dass mit zunehmender Luftfeuchtigkeit
und der dadurch bedingten Vermehrung von Innenraumallergenen die Haufigkeit von
allergischem Asthma steigt.

Bei zu geringer Luftfeuchtigkeit im Innenraum (unter etwa 30%), insbesondere in der
Heizperiode, kbnnen Beschwerden wie Augenbrennen und -trénen, Infekte der oberen
Atemwege, trockene Nase, auftreten. Dies kann bedingt sein durch hohen Luftwechsel bei
undichten Fenstern oder Ofenheizung.

Fazit: Bei einem Wohnklima im Winter zwischen 30% und 65% relativer Luftfeuchte (je nach
Zimmertemperatur) lebt man gesiinder. Daher sollte man mit einem geeigneten Hygrometer die
Raumluftfeuchtigkeit im Auge behalten. Das ist die Voraussetzung daflr, ungesundes
Raumklima zu erkennen und dem effektiv im Sinne eines gesunden Innenraums
entgegenzuwirken.

Bei einem bekannten Risiko von Schimmelvorkommen in einer Wohnung kann man darauf zur
Vermeidung leicht mit einigen wenigen Anpassungen im Wohnverhalten reagieren. Ein Risiko ist
immer vorhanden:

in Altbauten bis Anfang der 80-er Jahre wegen geringem Warmeschutz

in Neubauten wegen hoher Baufeuchte, insbesondere im ersten Winter

generell bei Vorhandensein dicht schlieBender Fensterfugen

bei hoher Feuchteproduktion der Bewohner, z. B. durch viel Duschen, Waschetrocknen
oder viele Pflanzen in der Wohnung

Bei Einhaltung dieser Empfehlungen kann es in Ihrer Wohnung ohne gravierende Baumangel
nie einen Schimmelschaden geben:

1. Taglich mehrmals Luften
Mindestens 3-4 Mal taglich, dartber hinaus immer nach Anzeige eines Hygrometers.

Ein Mal tagliches Luften der Wohnung reicht nur in den seltensten Fallen. Im Interesse
einer hygienisch gesunden Atemluft muss bei Anwesenheit der Bewohner mindestens
3-4 Mal taglich grundlich geliftet werden.

Die beste Orientierung bietet ein Hygrometer. Insbesondere in Altbauten (bis ca. 1980)
muss wahrend des Winters (unter +5°C) bei Uberschreiten von 50% r. F. geliiftet
werden. Bei anhaltendem Frost sollte sich mit ausreichender Beluftung eine relative
Luftfeuchte von unter 40% einstellen.



Im Winter nur Sto3luftung
Eine Fensterbank muss frei bleiben, denn Kippluftung kihlt aus und erhdht die
Heizkosten.

Wahrend der Heizperiode muss zum effektiven Luftaustausch in jedem Raum das Fenster
kurz ganz gedffnet werden. Bei vollgestellten Fensterbanken ist das nicht moglich, daher
bendtigt jedes Zimmer ein ganz zu 6ffnendes Fenster.

In der Zeit von Oktober bis April hat Kippliften nur nachteilige Folgen. Der Luftaustausch
erfolgt sehr schleppend. Dafur kihlen die Raumflachen rund um das Fenster sowie der
Boden stark aus. Kippliften ist fur deutlich erhéhte Heizkosten verantwortlich.

Immer nur kurz luften
Gewodhnlich 10-15 Minuten, bei Frost sind maximal 5 Minuten vdllig ausreichend.

Der Austausch verbrauchter Luft gegen Frischluft funktioniert bei kalten Temperaturen
sehr schnell. Unter +5°C genitigen maximal 5 Minuten!

Bei warmeren Aullentemperaturen gilt die Faustregel:

- bei 5-10°C Liuftungsdauer 5-10 Minuten

- bei 10-15°C Luftungsdauer 10-15 Minuten

- Uber 15°C Luftungsdauer beliebig, nach Wohlbefinden

Luften auch bei Regen
Kaltluft ist immer sehr trocken, auch bei Nebel oder Regen kann und muss daher
geluftet werden.

Auch bei Regen und Nebel luften! Kalte Herbst- oder Winterluft ist immer trockener als
die Luft in unseren Wohnungen. 100% feuchte Kaltluft enthalt nur einen Bruchteil des
Feuchteinhalts warmer, verbrauchter Zimmerluft!

Kalte Luft kann nur wenig Feuchte aufnehmen. Selbst wenn Kaltluft bei Regen oder
Nebel 90-100% feucht ist: Aufgeheizt in der Wohnung ergibt sich daraus trockene
Warmluft mit ca. 30% Feuchte, die wieder neue Wohnfeuchte bis zu 50-60% aufnehmen
kann. Damit es nicht mehr wird, muss erneut geliftet werden.

Feuchtebelastung direkt rausliften
Feuchteentwicklung in Bad oder Kiche stets direkt nach drau3en und nie in die Wohnung
abfuhren.

Luftfeuchte darf sich nicht tber ldngere Zeit in der Wohnung verteilen. Daher gilt fur
einzelne Raume:

- Schlafzimmer: Morgens nach dem Aufstehen

- Badezimmer: Sofort nach Duschen und Baden

- Kiche: Wahrend und nach dem Kochen

- Wohnung: Alle Raume vor dem Schlafengehen

Alle Zimmer beheizen
Die Raumtemperaturen sollen nie dauerhaft unter 18°C absinken. Turen zu weniger
beheizten RGumen sind zu schlieRen.

Achten Sie darauf, keine R&ume auskuhlen zu lassen. Kalte Zimmer sind starker
schimmelgeféhrdet. Die Temperaturen daher — auch in nicht dauernd genutzten Rd&umen
- nicht unter 18°C fallen lassen. Vélliges Auskihlen und Aufheizen erhéht die Heizkosten.

Schlafzimmer mag man gern auch kélter. Bei Schimmelgefahr muss dann tagstiber auf
18-20°C beheizt werden. Halten Sie Turen zwischen warmen und kalten Wohnbereichen
dringend geschlossen. Feuchte Warmluft schlagt sich sonst in kalten Zimmern nieder.
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Abwesenheit am Tage ohne Problem
Das Luftungsverhalten bei Anwesenheit ist entscheidend. Dann kann bei Abwesenheit
nichts schiefgehen.

Wer den ganzen Tag nicht zuhause ist, sollte die Wohnung nicht unter 18°C auskihlen
lassen. Luften ist nicht erforderlich, solange keine hohen Feuchtebelastungen vorhanden
sind.

Auch Berufstatige kdnnen daflr Sorge tragen, morgens, abends und an Wochenenden
ausreichend, entsprechend den vorgenannten Orientierungen zu luften. So kann
wéhrend der Abwesenheit kein Feuchteschaden entstehen.

Mobel mit Abstand zu AuBenwéanden
Mobel an AuRenwénden, besonders grofle Schranke, bendtigen mindestens 5 cm
Abstand, in Altbauten mindestens 10 cm.

AuBenwande sind insbesondere in Altbauten recht kalt. Dies ist kein Baumangel, sondern
durch das Baualter bedingt. Besonders dort erweist es sich als ungunstig, dass hinter
Einrichtungsgegenstanden aller Art nur wenig Raumwarme gelangen kann und diese
Flachen noch starker abkuhlen.

Je schlechter der Warmeschutz der AuRenwand, je kihler und feuchter das Wohnklima,
umso weiter muss Abstand zu AuRenwénden gehalten werden. Dazu kdnnen im Einzelfall
5 cm ausreichen, in vielen Fallen sind 10 cm erforderlich bis hin zu 20 cm in Extremfallen
bei groRen Mdbelstiicken.

Kein Wéaschetrocknen in der Wohnung
Waschetrocknung in der Wohnung ist kein Problem bei sehr guter Beheizung und
Beluftung.

Wo immer madglich, sollte Wéasche in Trockenkellern, auf Trockenbdden oder im Freien
getrocknet werden. Stehen diese Moéglichkeiten nicht zur Verfiigung, dann kann mit
besonderer Sorgfalt auch in der Wohnung getrocknet werden.

Bei Waschetrocknung in der Wohnung muss der betreffende Raum gut beheizt sein. Die
Tur ist geschlossen zu halten und wéhrend der Trocknungsdauer muss mehrmals eine
StoRluftung erfolgen. So wird es auch langfristig zu keinen Schaden kommen.

Keine Kellerliftung im Sommer
In Kellerraumen nur liften, wenn es drauf3en kalter ist als drinnen.

Ein Sonderfall sind die kiihlen Kellerraume in den Sommermonaten. Bereits im
Frihsommer ist die Warmluft von drauf3en schadlich, weil ihre Feuchtelast an den kalten
Bauteilen und Einrichtungsgegenstanden kondensiert. Im Gegensatz zum Winter darf
dann keine Beluftung erfolgen.

Raume im Keller sollten immer nur dann gellftet werden, wenn es drauf3en kalter ist als
drinnen. Dies ist im Sommer gewdhnlich nachts oder in den frihen Morgenstunden. Bei
warmebedarf sollte statt Aul3enliftung eine Beheizung der KellerrAume auch im Sommer
erfolgen.

Weiterfuhrende Informationen (Stand September 2008).
http://www.wohnklima-hygrometer.de

Auszugsweise Publikation mit Genehmigung des Verfassers
Dipl.-Ing. Johannes Zink Schimmel-Beratung Nord Am Gehdlz 85 22844 Norderstedt
Web: www.schimmel-beratung.de E-Mail: zink@schimmel-beratung.de




